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特集干支年登場
2026午年

昭和5年（1930年）生まれ　日の出地区
普段何をして過ごしていらっしゃいますか？

A
Q

長年、書の道に励んでいて、毎日50枚の短冊に言葉を書いてお
り、現在も書道を教えています。1日の中で「ありがとう」を多く
言うように心がけています。

お仕事・日々のやりがいは何ですか？

A
Q

自分で考えた言葉を、バランスよく美しく書けた時が嬉しいで
す。生徒との会話や、作品を近くの人に渡して、「ありがとう」と
喜びの言葉をもらえると、本当に励みになります。

A
今年の抱負を教えて下さい。Q

心に残る言葉、両親からの言葉を短冊に書いていくことです。ま
た、短歌を多く作って、投稿することが目標です。

96歳

84歳

宮田 美子さん
みや た よし こ

楽しみは何ですか？Q

A 体が休まる温泉が良いですね。
あきる野市や日の出町の温泉も好きでよく行きます。

日々のやりがいは何ですか？Q

A かつお節の加工業を営んでいるので、売り上げがよければやり
がいになります。

健康の秘訣・気を付けていることはありますか？Q

A 朝一番のラジオ体操をしています。体の動かない所が分かる
と、どこを治せばいいかが分かります。

今年の抱負を教えて下さい。Q

A 健康でいるために体の弱い部分を知り、改善していきたいで
す。

葉養 和明 さん
昭和17年（1942年）生まれ　本店地区

は よう かず あき

干支年特集　掲載者募集のお知らせ
　広報誌せせらぎでは、2027年1月発行新春号の干支年特集で紹介する〈未年〉生まれの方を
募集します。 ぜひ、この機会にご紹介させて下さい。
　取材は2026年10月頃を予定しています。

お問い合わせ：地域振興課（ＴＥＬ 042-559-5111）


